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Aquest document té com a objectiu establir el procés que un client ha de seguir per a la 

recollida d’orina. 

 En cas de que la mostra d’orina estigui destinada a un cultiu és important no haver pres cap 
antibiòtic en els dos darrers dies abans de la recollida. Llevat que el vostre metge o el nostre 
personal us digui el contrari, la mostra preferible és la corresponent a la primera micció del 
matí. 
 
1. Renti’s les mans abans i després de la recollida. 
2. Abans de recollir l’orina renti’s els genitals i assequi’ls bé amb una tovallola seca i neta. 

Si ha de recollir l’orina d’un nadó, faci el mateix procés. 
3. Els adults han de recollir l’orina dins un recipient estèril amb tap de rosca i els nadons en 

una bossa per a orina pediàtrica estèril. 
3.1. Adults 

3.1.1. Desenrosqui el tap del recipient evitant tocar l’interior de la tapa i del 
recipient. 

3.1.2. Orini les primeres gotes a la tassa de vàter, després segueixi orinant dins el 
recipient. 

3.1.3. Enrosqui el tap al recipient de manera que quedi ben ajustat i que no hi hagi 
perill de que s’obri. 

3.2. Nadons 
3.2.1. Tregui l’adhesiu de la bossa pediàtrica. 
3.2.2. Adhereixi la bossa al voltant dels genitals de forma que el penis (en el cas 

dels nens) o els llavis superiors (en el cas de les nenes) quedin dins 
d’aquesta. 

3.2.3. Si transcorreguts 30 minuts el nadó no ha orinat, canviï la bossa i repeteixi 
tot el procés per evitar la contaminació de la mostra. 

3.2.4. Un cop recollida l’orina dins la bossa tanqui-la. 
4. Porti la mostra al laboratori com més aviat millor. En cas que hagi de retardar la 

tramesa, porti la mostra en menys de 2 h des de la seva recollida. Si ha de trigar més 
temps conservi la mostra entre 4-6 ºC. En cap cas pot retardar el lliurament més de 24 h. 

 

 

 


